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世新大學 

赴外交換計畫報告 
 

 

基本資料 

學生資料 

姓名  張景淳 交換校名 中央大學 

校區（若有） 首爾校區 

原就讀系所 新聞學系 交換系所 新聞放送學科 

前往國家、城市 韓國首爾 赴外學期    2021 至  2022   秋季班 

交換資料 

出入境日期 
出境: 2021 年 08 月 11 日 

入境: 2022 年 01 月 06 日 

赴外共 149 日 

修課期間約 90 日；旅遊約 59 日 

交換校獎學

金： 

無
 

有，
  

(請點選)約______新台幣 

該獎學金概述(名

稱?名額?申請手

續?) 

    

交通 課程 

航班抵達後，如何到達姊妹校？ 總修讀學分數 12 

搭乘地鐵轉計程車。 必修學分數 0 

簡述姊妹校周邊的大眾交通運輸 世新抵免學分數 0-8 

學校附近有兩個地鐵站，公車也很多。 選修課程清單 1 Korean culture and art 

姊妹校住宿 2 Intermediate Korean language 

住宿約略費用 32500 台幣 3 Elementary Korean language 

室友身份 因疫情沒有室友 4 Chinese conversation 

每房住宿人數 2 5  

宿舍設備 
微波爐、付費洗衣機、付費烘衣機、飲料

投幣機、飲水機、熨斗、床單 

6 
 

建議攜帶物品 轉接頭。棉被及枕頭建議當地買即可 7  

整體住宿約略說明 

每間房間的廁所都是乾濕分離，衣櫃鞋櫃

都很大，收納空間非常足夠。宿舍門禁時

間為凌晨 1:00-5:00，洗衣烘衣都為 1000 元

韓幣。 

…  

交換期間生活花費 抵達首週約 7500 新台幣；平均每月約 30000 新台幣；共約 120000 新台幣 
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（請接下頁） 

交換心得 
一、本心得表格完成後不需繳交紙本，僅需將檔案轉換為 PDF（上限 1.9MB），傳送至承辦

人員信箱。 

二、請自以下四種心得形式中擇一呈現即可 

三、選擇第一、第二或第三項呈現方式者，必須公開線上檔案三年以上，且需同意因而附

隨之部落格、粉絲專頁、帳號或信箱等個人資訊之公開。 

四、請同時繳交非專屬授權同意書（親簽之紙本），同意主則單位基於交換生計畫或其他

校內業務所需合理使用心得內容。 
形式 規定 

一、影音呈獻 Youtube、個人影音社群等交換心得分享，總時長應超過 15 分鐘。 

連結網址：  

二、文字呈現 個人部落格，總帖數應多於 5 篇，每篇皆應多於 300 字且附圖。 

連結網址：  

三、文字報告 直接鍵入於下表，需達 1500 字以上，需附至少 10 張照片並說明內容。 

  到韓國交換一直是我在大學期間最想達成的目標。為了能夠爭取到交換的機會，從大一開始我

便很注重自己的在校成績，努力將成績維持在前端。除了在校成績外，也加強自己的韓文能力，

定期上課並報考檢定，讓韓文能夠更加地精通。很幸運的，在 2021 年順利得到至韓國中央大學交

換的機會。經過令人緊張的校內徵選後，就是一連串的資料繳交、登記宿舍、匯款、申請簽證、

選課等等。 

 

中央大學正門 

  由於疫情的緣故，我在開學的前 19 天就抵達韓國，並且進行 14 天的隔離。隔離的地方是在

airb&b 上面找的，三餐要自理，並且在隔離的第一天及倒數第二天要進行 PCR 檢測。隔離結束後，

便進入了宿舍，原本會根據生活習慣及國籍分配室友，但因為疫情的緣故，所有學生都是一人一

間，就這樣開啟了我在韓國的生活。 

  宿舍的設備很好，在門口的櫃子上設有全身鏡，衣櫃和鞋櫃空間都很大，也都維持得很好。房

間內不能進行烹飪，每層樓都有一個共用的空間，提供冰箱、微波爐、飲水機和熨斗。洗衣間位

http://www.opa.shu.edu.tw/data/file/201605/1463557742cbukf.pdf
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於一樓，男生和女生分別有各自的洗衣間，洗衣烘衣一次為 1000 元韓幣。出入宿舍是使用像飯店

一樣的房卡，如果將房卡忘在房間內的話，可以去一樓請警衛幫忙。原本宿舍設有交誼廳及健身

房，但因為疫情皆暫時關閉。每層樓都會有層長，如果有任何宿舍的問題都可以請層長幫忙。另

外，每個月都會有房間檢查，檢查整潔及是否有違禁品。 

       

                宿舍內部照片                          從宿舍看出去的樣子 

      

           下雪時從宿舍看出去的樣子               下雪時外國學生在足球場畫畫 

  因為疫情，中央大學全面改為線上上課，沒辦法親自到教室與老師同學見面真的很可惜。我總

共選了 4 堂課，總學分為 12 學分。分別是 Korean culture and art、Intermediate Korean language、

Elementary Korean language、Chinese conversation。  

  Korean culture and art 是專門為交換學生開的一門課，全英文授課。課程內容是從歷史講起，並

延伸到現今韓國的流行文化。老師上課很幽默，在講述歷史故事時也會用表情跟聲音起伏來加強

故事情節。但是對我來說，因為老師經常會使用專有名詞或比較難的單字，所以偶爾會聽不懂老

師想要傳達的意思，需要依靠 PPT 來了解。這堂課沒有考試，只有期末時需要交一篇全英文的報

告。我覺得整體來說是很有趣的一堂課。 

  Intermediate Korean language、Elementary Korean language 這兩堂都是開給交換學生的韓文課。

因為當初沒有看清楚課綱選擇了初級韓文，這堂課對我來說太簡單了，因為是從拼音開始教起，

但老師很有耐心，上課的內容也很豐富。另一堂中級韓文的課程比較符合我的程度，老師除了會
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在上課時利用舉例來加深文法外，課後也會準備練習給同學，讓學生對於文法更加的熟悉。這兩

堂韓文課都有期中和期末報告，對我來說中級韓文的課程讓我提昇了韓文能力。 

  Chinese conversation 是我特別選擇的課，雖然課程名稱叫做中文會話，但卻是我這學期中練習

韓文最有幫助的課程。老師會根據母語將學生分成擅長講中文以及擅長講韓文，像我就是被歸類

在擅長講中文，因此上課時老師就會要求我全程用韓文回答問題，若是有不會或是講錯的地方，

老師會馬上進行糾正。另外，老師雖然是韓國人，但之前在上海讀博士，因此老師的中文也很厲

害，講解作業時除了韓文外，也會用中文再解釋一次。在這堂課中，不僅會一直進行韓文對話，

也會用韓文進行報告，因此我覺得這是我在這學期中學習到最多的課程。 

        

                    中央大學的校貓                  中央大學足球場 

  另外，在一個機會下，我成為了 2021 CAU Golbal Fair 的台灣代表。講解來台灣交換的好處和世

新大學的優點，並且介紹台灣的文化、名勝古蹟及美食給韓國學生。因為疫情的關係，使用直播

的方式進行報告，中央大學國際處的成員人都很好，擔心我會緊張，一直幫我加油打氣，幸好報

告的過程很順利，也讓韓國學生更加了解台灣。 

        

                   直播進行中的照片                       直播現場 
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  在交換的這段時間，我也利用了閒暇的時間跟朋友去釜山及大邱旅遊，感受了不同的韓國風情。

在釜山盡情地享受遼闊的大海，體驗當地獨有的釜山口音，並且嘗試各種海鮮跟美食。釜山不同

於首爾繁忙的氣氛，多了一份悠閒，不論是白天還是晚上都很適合在海邊散步。特別是秋天的時

候我很推薦來釜山，天氣不會過熱，晚上海風吹來也很舒服。 

        

              海雲台白天的樣子                    海雲台晚上的樣子 

      

                 釜山的海景                               大邱啟明大學 

  再來是我自己覺得很值得去的地方，就是韓國的樂天世界。雖然樂天世界就跟普通的遊樂園一

樣，但是在特別的節日都會有不同的主題。像是萬聖節時就有恐怖的布置，也會有鬼屋的設施；

而聖誕節時，整個樂園彷彿陷入了聖誕節當中，非常有氣氛。因此特別推薦在節日時到樂天世界

走走。 
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                萬聖節的樂天世界                    聖誕節的樂天世界 

  最後，很感謝世新大學及中央大學給我這樣的機會進行交換。雖然因為疫情期間，少了許多的

交流機會，但是在疫情下我也感受到了不一樣的韓國。這段時間我學習到的不只有語文能力，更

多的是獨立、勇氣和自信，來到一個全新的國家體驗全然不同的生活，在過程中當然也會有挫敗

及不安感，但這些都是屬於我的經驗，這四個月的時間將會成為我一輩子都忘不了的回憶! 

        

                 秋天的中央大學                       黃昏時的漢江 
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有相關的問題可以私訊 IG: hana_0129_ 

 

 

 

 

 


