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世新大學 

赴外交換計畫報告 
 

 

基本資料 

學生資料 

姓名  陳軒翎 交換校名 國學院大學 

校區（若有） 澀谷校區 たまプラーザ校區 

原就讀系所 日本語文學系 交換系所 KSTEP 企劃 

前往國家、城市 日本 赴外學期    2017 至  2018   （請點選） 

交換資料 

出入境日期 
出境: 2017年 09 月 14 日 

入境: 2018年 08 月 25 日 

赴外共 345 日 

修課期間約 8 個月；旅遊數日 

交換校獎學

金： 

 

  
每月約 20000 新台幣 

該獎學金概述(名

稱?名額?申請手

續?) 

   Jasso 獎學金 

交通 課程 

航班抵達後，如何到達姊妹校？ 總修讀學分數 30 

巴士+電車 必修學分數 30 

簡述姊妹校周邊的大眾交通運輸 世新抵免學分數 17 

巴士、電車 選修課程清單 1 JAPANESE STUDY 

姊妹校住宿 2 JAPANESE CULTURE 

住宿約略費用 無 3 JAPANESE RELIGION 

室友身份 日本人+各國學生 4 JAPANESE HISTORY 

每房住宿人數 1 5 JAPANESE LITERATURE 

宿舍設備 齊全 6  

建議攜帶物品 室內拖、吹風機 7  

整體住宿約略說明 宿舍平日提供早晚餐 …  

交換期間生活花費 抵達首週約 10000 新台幣；平均每月約 15000新台幣；共約 18000 新台幣 

  

（請接下頁） 
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交換心得 

文字報告 直接鍵入於下表，需達 1500 字以上，需附至少 10 張照片並說明內容。 

學了日文之後能去日本交換一直都是我的夢想，但是在現實生活中有許多牽絆讓我一直無法

放下一切去執行這個夢想。就這樣到了大四要畢業時我把握到了最後一次機會去爭取這次的交換

留學，真的很感謝主任跟家人的支持。 

其實當初國學院大學不是我的第一志願，因為國學院需要英語授課，對於英文沒有自信的我

來說可是一大挑戰。但是現在的我敢說能來國學院真的是太好了。課程方面雖然可能沒有辦法像

其他學校一樣自己選課有研討會之類的，但是國學院大學的 KSTEP 計畫真的非常豐富。國學院大

學是以神道著名的大學，所以他的企劃課程裡有包含宗教，真的很特別！而且在課堂學習之餘，

他們還會帶我們走出戶外去校外教學，而不是只坐在教室死讀書。例如：宗教老師帶我們去田間

教育實際體驗種田與割稻和日本神道的連結、或是與歷史老師一起實際走訪日本國會參觀等等。 

    

圖(1)割稻後與其他留學生合影紀念          圖(2)參觀國會後全班合影 

在課程上還有一個很特別的是我們的體育課，有別於台灣的籃球、排球等球類運動，我在日

本學的日本傳統的劍道、弓道、空手道。體育老師都會用簡單的日文夾雜英文耐心的教導我們這

些初學者。而這裡面我最喜歡的就是弓道了！雖然射不到靶子有點小挫折，但是在每次的射擊中

去調整自己的射法真的很有趣，而且在課程的最後老師都會讓我們穿上正式的服裝上場練習拍

照。真的留下了很多特殊的回憶呢！ 

   
    圖(3)劍道                               圖(4)空手道 
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圖(5)、(6)弓道 

學校也希望我們能學習日本相關文化所以安排了許多文化體驗，茶道、和服體驗、歌舞伎欣

賞等等，讓我們透過不一樣的方式去認識了解日本特有的文化。在國學院大學他們有一個社團叫

JUB 他會舉辦 Coffee Hour 讓平時沒辦法跟留學生接觸的日本學生交流聊天，不僅讓我們認識更多

日本朋友也可以練習日文的時間，他們也會配合節慶做活動，像是萬聖節一起變裝去澀谷街頭體

驗日本的瘋狂聖誕夜之類的。長大後第一次這麼盛大的慶祝萬聖節真的很好玩！另外他們也會邀

請我們加入他們在澀谷街頭的導遊義工，用英文幫助在澀谷需要幫助的旅人，能夠練習英文又能

隨著幫遊客導覽更認識學校的所在地澀谷，是一石二鳥的活動。  

        

圖(7)和服體驗                            圖(8)在澀谷街頭進行導遊義工 

在國學院還有一個很特別的日子，那就是和裝 DAY，是配合七夕能穿浴衣到學校上課的日

子。學校內部不僅有多了很多七夕裝飾還有掉水球、撈金魚、寫籤詩等非常夏季祭典的活動等著

我們體驗。為平常平淡的學校生活妝點了許多色彩。現在回想起來就像昨天才發生的事呢！ 
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圖(9)、圖(10)和裝 DAY 

除了這些活動外，學校有問我們需不需要 Friendship Family 跟日文 Partner，我想這是一個貼

近日本家庭生活的好機會就答應了。我非常幸運的得到了對我非常好的家庭與日文學伴，他們時

不時地會邀請我去他們家吃飯或是帶我出去玩，Friendship Family 的媽媽知道我喜歡蒐集御朱印之

後常常帶我去特別的神社或寺廟，還有帶我去了人生第一次觀星儀。他們給了我許多美好的回

憶，對我來說就像真的在日本的家人一樣。很高興我有接受這個企劃，才能遇到他們。 

     

 圖(11)與 Friendship Family 的家人一起做壽司   圖(12)與日文 Partner 外出 

當然除了在學校的日子之外，我也會乘有假期的時候出門旅行，從最北的北海道到南端的廣島

都有我的足跡。在這一年的旅行中讓我印象最深刻的是廣島的和平紀念館，在課本上讀到的原爆是

多麼的不真實，但實際去到了解他的背景和歷史對他們留下的傷痕後真的給我很大的衝擊。所以說

旅行真的是了解一個地方的最佳方式呢！旅行帶給我的種種回憶真是數也數不清，唯一後悔的是

沒有多跟我的留學生朋友們安排旅行，大家在假期時都有自己的安排而且人數龐大，所以很難找到

大家都可以的時間。時間如果重來真希望大家能在一起去旅行，去我們說好的沖繩一起看海。在還

沒去交換留學時我就已經決定要與台灣友人踏上富士山之旅作為一年的結束，我不只要去看富士

山我還要去爬富士山，要為我的交換留學畫下一個重要的句點。最後雖然因為高山症我無法攻頂，

但是在山屋看到夕陽的那刻我覺得一切都值得了，這一路走來的辛苦。 
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圖(13)與留學生一起去箱根旅行        圖(14)印象深刻的廣島原爆圓頂 

圖(15)攀爬富士山途中 

在國學院的一年可以說是我大學生涯中最充實的一年，不僅重拾了很久沒用的英文還交到了

很多外國朋友，我們就像一個很多國籍的大家庭一樣，雖然我們現在分隔多地，我們還是時不時

地透過通訊軟體聯繫關心對方。真的是很特別前所未有的感覺，我想沒有文字能夠記錄下我對他

們這一年的感情，真的很謝謝他們這一年的所有回憶。如果能重來我還是會來到國學院，認識他

們並寫下我人生中這精采的一頁。 

 

 


