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世新大學 

赴外交換計畫報告 
 

 

基本資料 

學生資料 

姓名  王齡瑨 交換校名 捷克 托馬斯巴塔大學 

校區（若有）  

原就讀系所 公共關係暨廣告系 交換系所 
Faculty of Multimedia 
Communications 

前往國家、城市 捷克 茲林 赴外學期    2022 至  2023   （請點選） 

交換資料 

出入境日期 
出境: 2022年 09月_1_日 
入境: 2023年 02月_15_日 

赴外共_167_日 

修課期間約_50_日；旅遊約＿75＿日 

交換校獎學

金： 

 

  
每學期約__60000__新台幣 

該獎學金概述(名
稱?名額?申請手
續?) 

   學海飛颺獎學金 

交通 課程 
航班抵達後，如何到達姊妹校？ 總修讀學分數 25 
搭巴士 必修學分數 15 
簡述姊妹校周邊的大眾交通運輸 世新抵免學分數  

火車和巴士都離學校很近，也有公車能夠到

附近的城鎮，附近的機場（維也納）是很大

的航點，機票選擇很多 
選修課程清單 1 Film Production 

姊妹校住宿 2 Graphic Design 1 
住宿約略費用 一個月五千台幣 3 Intercultural Projects 
室友身份 台灣人（世新同學）、韓國人 4 Marketing 
每房住宿人數 2（兩間房共用衛浴和廚房） 5  

宿舍設備 

四人一間廁所和一間廚房 

房間內有書桌、檯燈、暖氣、床下有空間

放東西、每人都擁有自己的衣櫃，但衣櫃

裡沒有可以掛衣服的橫桿，有點不方便 

6 
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建議攜帶物品 
帶台灣的料理調理包（咖哩塊當地很貴）、

轉接頭（當地很難買） 
7  

整體住宿約略說明 

隔音不太好，有時候會聽到隔壁房或是樓

下幼稚園的聲音，房間設備偏舊，四個人

用一個廚房有時候稍嫌有點不方便，需要

互相約定使用時間，窗外的雪景還不錯，

離上課的地方非常近，走路七分鐘就到。	

…  

交換期間生活花費 
抵達首週約＿3000＿新台幣；平均每月約＿3500＿＿新台幣；共約＿45000
＿＿新台幣 

  

（請接下頁） 

交換心得	
一、本心得表格完成後不需繳交紙本，僅需將檔案轉換為 PDF（上限 1.9MB），傳送至承

辦人員信箱。	

二、請自以下四種心得形式中擇一呈現即可	

三、選擇第一、第二或第三項呈現方式者，必須公開線上檔案三年以上，且需同意因而附

隨之部落格、粉絲專頁、帳號或信箱等個人資訊之公開。	

四、請同時繳交非專屬授權同意書（親簽之紙本），同意主則單位基於交換生計畫或其他

校內業務所需合理使用心得內容。	
形式 規定 

一、影音呈獻 Youtube、個人影音社群等交換心得分享，總時長應超過 15分鐘。 

連結網址：  

二、文字呈現 個人部落格，總帖數應多於 5篇，每篇皆應多於 300字且附圖。 

連結網址：  

三、文字報告 直接鍵入於下表，需達 1500字以上，需附至少 10張照片並說明內容。 

開篇先自我坦承，其實我的英⽂曾經很糟糕的，我⼤⼀的時候甚⾄考了兩次也考不過英

⽂畢業門檻（約多益550），原本我是打算去中國交換，但疫情爆發後決定把目標轉向，

提升英⽂去歐洲（殊不知後來歐洲也爆發疫情這就是後話了）經過了漫長的補習、閉關

唸書和自我懷疑，我才終於換得去歐洲的交換資格。 

對我來說前面的這些掙扎和痛苦煎熬也是交換旅程的⼀部分，畢竟我是為了交換才把英

⽂能⼒提升上來的，在此勉勵後進，你們做得到！ 
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實際踏上歐洲才發現，原來Party⽂化如此深⼊外國⼈的⽣活，Party甚⾄會辦在隔天還要

上課的平常日（還有⼀種無形的共識，參加Party最好不要太準時） 

當我跟他們說我在台灣時沒有這種興趣時，他們很驚訝的說，參加Party才不是⼀種興

趣。也許對歐洲⼈來說，這就像是對台灣⼈說逛夜市是⼀種興趣⼀樣奇怪吧？ 

 

▲和⼤家⼀起參加變裝Party 

 

出外⾛⼀遭，讓我接觸到很多在台灣沒有機會遇到的⼈，知道很多其他國家的小知識： 

像是⼟耳其⼈說他們當地的冰淇淋小販才不會耍把戲，因為⼟耳其⼈暴躁易怒肯定會直

接砸店。 

像是瑞典⼈超喜歡⼀找到機會就批評⼀下丹麥⼈，⽽這⼀切只是為了好玩（反之丹麥⼈
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也做⼀樣的事） 

像是斯洛伐克⼈有本事混在捷克⼈裡，他們有時候彼此都認不出誰是哪個國家的（兩國

語⾔非常像） 

諸如此類的有趣小事，儘管不能實際上為我帶來什麼，卻讓我深深的感受到這個廣闊多

樣⽽且有趣的世界。 

 

 

▲和同學們在宿舍⼀起喝茶聊天（⼟耳其、愛沙尼亞和馬爾他同學） 

 

認真說起交換⽣的日常，會說我們絕對花了⼤把的時間在煮飯，除了歐洲餐廳貴想省錢

之外，也是會努⼒嘗試還原家鄉味，解解鄉愁的同時也分享給外國朋友們。其實，學會

煮家鄉菜真的是和外國⼈交朋友的好⼿段。 
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▲邀請外國⼈和我們⼀起煮⽕鍋（可惜忘記拍⼈了） 

 

學校有辦Country presentation，提供場地讓兩個國家的學⽣介紹自⼰的國家，最後會有

投票環節讓⼤家評選，這個活動給予我們舞台，讓各國學⽣有機會介紹自⼰的國家並分

享家鄉菜給⼤家吃，我們煮了珍奶和滷⾁飯，看到很多歐洲⼈初次嘗試珍奶的表情真的

非常有趣。 
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▲和台灣同學們⼀起準備食物 

 

▲和外國⼈介紹台灣的健保 

 

說到⽂化分享，我自⼰也受到越南同學的邀請，在農曆過年⼀起吃了⼀頓越南式的年夜

飯，體驗了他們的過年⽅式。萬萬沒想到⼈在異鄉，也有其他亞洲同學可以⼀起過年。 

 

▲⼀起觀看跨年直播，越南過農曆年會⼀起到廣場上倒數，像台灣的國曆跨年⼀樣 
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▲越南同學煮的東坡⾁⼝味⼀極棒，其他都是越南的傳統特⾊菜 

 

再來我可以老實說這所⼤學的老師（⾄少我的課堂體驗），對交換學⽣的要求不⾼，教

學態度並不熱衷，我時常收到放假通知，如果想要來研習專業知識的學⽣會有點失望。 

但我們成為交換⽣的學習，怎麼可能僅⽌於課堂呢？ 

我在希臘旅遊時，再坐船跳島的過程中，正巧遇到其他台灣⼈，熱烈的聊了起來，沒想

到聊著聊著，我們三個⼈⼀起忘記下船，直接錯過了我們的目的地，打亂我接下來的所

有⾏程。最慘的是當天還沒有船班開回去，當時才剛開始挑戰獨旅的我整個⼈驚慌失

措，慌亂的想辦法要尋找落腳處，得要靠自⼰解決突如其來的狀況。 

這是我第⼀次開始學習去接受旅遊中的意外和不順遂，調整⼼情控制情緒成了很⼤的課

題，交換途中，在原本沒預想到的地⽅，處處的學習啊。 
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▲因流落到另外⼀座島⽽拍下的日出 

 

每個⼈對旅⾏的追求不同，對我來說我最享受的是⼀些在地體驗，和當地⼈聊天，感受

價值觀的碰撞、跟著當地⼈探索他們的日常，在各地旅⾏時，我總是盡可能的尋找⼀些

當地⼈才會去的地⽅，這讓我因此有機會交到⼀些當地朋友。 

 

在阿姆斯特丹旅⾏時，我特地查了當地的活動，找到⼀間gay吧舉辦的酷兒聚會，荷蘭作

為全球第⼀個通過同婚的國家，我⼀直很想去當地gay吧朝聖⼀下，⼊場後發現全場只有

我這個亞洲⼈，⽽荷蘭⼈的英⽂非常好，整場活動甚⾄是毫無阻礙的用全英⽂進⾏（荷

蘭⼈母語是荷蘭語）。當天有三個⼈問我能不能親我，實在是被荷蘭⼈的直接給驚嚇

到，是非常酷的體驗。我還看到⼀位⾼齡七⼋⼗歲的跨性別奶奶（⽣理男性），穿著超

級辣的細肩帶小洋裝，到了下半場還去換了另⼀套⾼衩洋裝，非常⼤⽅地展現自我。和

當地⼈聊天的過程中，有幸知道很多在台灣不曾聽過的事，非常有趣，在歐洲實在是毫
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不意外的開了眼界。 

 

▲荷蘭運河旁邊的咖啡廳，美到捨不得⾛ 

 

我到威尼斯旅遊時，正逢世⾜賽期間，法國和阿根廷正在爭奪冠軍，我和日本朋友進到

⼀間當地的小酒館吃飯，在我們六點多吃完晚餐後，球賽正好開打，老闆開著⼿機看直

播，我們便⼀起加⼊觀賽，跟著比賽起伏⼀起吶喊，後來老闆支持的阿根廷隊奪冠，老

闆開⼼的問我們想喝什麼，我們因此被請了飲料，凝神⼀看，沒想到瓶身印有威尼斯的

限定圖案。 
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▲我和日本朋友開⼼的拿著飲料合照 

 

老闆在⼋點多甚⾄邀請我們⼀起吃晚餐，深刻地感受到了義⼤利⼈的熱情好客，我們也

和⼀位德國常客⼤聊特聊，分享彼此的故事，離開酒館時我們才發現我們居然在那待了

五個小時，這是多麼特別的緣分，完全是超出預期的美好體驗。 

（我們居然就這樣在那家酒館吃了兩次晚餐，老闆的⼿藝驚⼈，我們實在⽌不住對食物

的稱讚） 
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▲老闆煮了⼀⼤盤，我們⼀⼝接著⼀⼝停不下來 

 

我回去之後將汽⽔瓶上的圖案剪下，好好珍藏著，這樣的紀念品，比商店買的精美紀念

品珍貴百倍，充滿了回憶和在當地感受到的⼈情味。 

 

▲威尼斯的圖案充滿紀念意義 

 

這趟旅程對我來說意義非凡，我熱愛冒險，樂於各種嘗試和挑戰，我曾經直接進到維也

納的酒吧和當地⼈聊起天，也有過隻身⼀⼈勇闖柏林夜店（要成功進去是門挑戰），這
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趟歐洲⾏實在有太多故事，好奇⼼的驅使下，我盡我所能的體驗異地⽣活的每⼀刻，⽽

我所獲得的回憶都成為⼈⽣中重要的寶藏。 

在交換期間體認到身為學⽣，沒什麼太多的現實考量，可以有⼀次好好的出去闖⼀番，

是再好不過，因為以後開始負擔⽣活壓⼒後，就很難再有這種機會了。 

我⼗分感謝當年的堅持，這整趟交換絕對不虛此⾏。 

寫下這些希望勉勵正在猶豫的⼈，你還在等什麼？要出國趁現在！ 

 

 


