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世新大學 

赴外交換計畫報告 

基本資料 

學生資料 

姓名 馬詩婷 交換校名 東北學院大學 

校區（若有） 泉キャンパス 

原就讀系所 日本語文學系 交換系所 言語文化學科 

前往國家、城市 日本仙台市 赴外學期    2019 至  2020   （請點選） 

交換資料 

出入境日期 
出境: 2019年 09月 3日 

入境: 2020年 02月 15日 

赴外共_165日 

修課期間約 75日；旅遊約 30日 

交換校獎學金： 

無
 

有，
  

(請點選)約______新台幣 

該獎學金概述(名

稱?名額?申請手

續?) 

 

交通 課程 

航班抵達後，如何到達姊妹校？ 總修讀學分數 12 

搭乘電車到仙台站後由校方接駁 必修學分數 7 

簡述姊妹校周邊的大眾交通運輸 世新抵免學分數 1 

公車 選修課程清單 1 日本社會 

姊妹校住宿 2 口頭發表 

住宿約略費用 47000日幣 3 讀解 

室友身份 無室友 4 讀解(上級) 

每房住宿人數 1 5 文章表現(上級) 

宿舍設備 
冰箱、微波爐、洗衣機、吸塵器、檯燈、

冷暖氣 

6 
日本語 I 

建議攜帶物品 轉接頭、筆電、吹風機、延長線 7 地理學 

整體住宿約略說明 

房間很舒適寬敞，最多可容納 8人(極限) 

宿舍離車站/超市近，機能方便 

8 歷史學 

9 原典講讀 

10 日本文化 

11 日本事情 

交換期間生活花費 抵達首週約 5000新台幣；平均每月約 36000新台幣；共約 18萬新台幣 
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交換心得 
  每個人在大學都有自己的目標及夢想，而我的目標就是在大學期間進行交換留學，證明自己的
日文能力以及體驗日本生活。為了順利錄取以及讓交換後的日本生活沒有語言障礙，我在申請前盡
量提升自己的日文能力並且存錢，可以說我的大學生活幾乎是為了交換留學的這半年而努力也不為
過。 

一、學校及課程介紹 

  東北學院大學位於仙台市，我所屬的校區是從宿舍要走大約二十五到三十分鐘才會到達的泉キ
ャンパス，途中有兩個斜坡，是留學生一致認為前往學校路上最艱辛的部分。而留學生有兩個プロ
グラム可以選擇，一是經濟學＆日本語プログラム，另外一個則是日本研究プログラム，我選擇的
是日本研究プログラム。在選課前，會先對留學生進行能力測試（但是通過 N1的留學生不用進行測
試），而校方希望我們在選課時能夠優先選擇日本研究プログラム的課程（通過 N1的學生不用優先
選擇日本研究プログラム的課程也沒關係） 

  我總共修了十一門課，有三種種類，第一種是日本研究プログラム的課程，第二種是和一般日
本學生一起上的通識課，第三種是和學伴一起上的課程。日本研究プログラム的課程會依照留學生
的程度做調整，所以不用特別擔心。和日本學生一起上的課程則是要看自己的能力，因為老師不會
因為你是留學生而放慢速度或是用簡單的詞語上課，選擇前要跟學伴討論並三思。和學伴一起上的
課（日本語 I）是我覺得最快樂的一門課，因為你會和很多日本人學生交流，分組進行討論，最後的
成果發表是一部短片，這是我們認識日本人學生以及增進感情的機會。除了這門課以外，老師也會
在每周禮拜四舉行留學生交流沙龍（自由參加），會有想學習留學生的國家的語言的日本學生參加，
我們在這段時間會教對方自己的母語，對方也會教我們日文，這也是一個認識日本學生的好機會。 

 

 

最後一次交流サロン的大合照 日本語 I與學伴們的合照 
  此外，學校總共辦了兩次活動，一次是體驗花道及茶道的活動，一次則是岩手縣平泉町的校外
教學。而有選修日本文化的留學生也有一次校外教學，我們拜訪了「縄文の森」，體驗繩文人的文
化及原始人的生活。 

  

平泉遊溪 參觀竪穴式住居 
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二、日本生活＆旅遊 

  在臺灣留學生之中我大概是最節省的，幾乎天天自己下廚。高麗菜、馬鈴薯、紅蘿蔔、洋蔥、
白菜等等的蔬菜都很便宜，如果會挑時段，超市的雞胸肉會非常便宜（兩百日元一大塊），可以一
次大量料理後放在冰箱保存。學餐一份料理要四、五百日元，但如果自己下廚，一千日元的青菜還
有肉大概可以吃三到四餐沒有問題。另外一提，學餐在上午十點前會有供應早餐，一份大約一百日
圓，非常划算。 

  我們住的宿舍可以說是比起另外一間宿舍來說之下相較便利許多的，離車站近，寬敞，家電齊
全，但唯一美中不足的就是網路問題，每到晚上網路速度就會非常慢，不過今年七月起網路會進行
升級，速度會變得比較快而且也會改成有 WIFI的形式。最後，如果是網路成癮者，推薦在臺灣租吃
到飽的 SIM 卡，然後如果沒有通話的需求可以不用辦門號。我自己租了吃到飽的 SIM 卡但又辦了僅
有通話功能的門號，可是通話功能沒有用到幾次，提前解約會需要付違約金，我覺得非常不划算。 

  至於旅遊方面，我只去了松島、塩釜、白石、福島；松島的紅葉ライトアップ非常漂亮，雖然
小小一圈但是很值得去看。蔵王的狐狸村雖然有點遠，但如果有機會也請一定要去一趟。 

 

 

松島賞楓 狐狸村體驗抱狐狸 

  
和學伴還有德國留學生一起去福島 白石城 

三、整體心得 

  這次的留學，我覺得最珍貴的就是我在這段時間中所獲得的友情。出國後，遇到的人是在不同
文化下成長的人，而就算同樣是臺灣人，也是別的大學或是別的科系出身的人，他們所處的環境和
所學習的東西可能都和我們不同。透過與對方的交流，能夠增廣自己的見聞，或多或少都能得到成
長。而留學也能讓自己學習獨立，雖然校方和學伴會親切地帶你熟悉環境，但是很多事情還是得自
己親力而為，在留學結束回頭看，一定會發現自己有所成長。在學生的最後一個階段，能夠在踏入
社會前有這樣的經驗，我認為是非常難能可貴的一件事。如果有還在思考要不要去留學的同學，我
覺得如果有意願的話千萬不要猶豫，把留學這件事當成自己大學的目標也是一個不錯的選擇。 
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聖誕 Party 忘年會 

  
臺灣留學生主辦的新年會 朋友幫我辦的生日會 

 


