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世新大學 

赴外交換計畫報告 
 

 

基本資料 

學生資料 

姓名  黃書鉉 交換校名 Tomas Bata University  

校區（若有）  

原就讀系所 公共關係暨廣告學系 交換系所 Multimedia and Communication 

前往國家、城市 捷克/茲林 赴外學期    2019 至  2020   秋季班 

交換資料 

出入境日期 
出境: 2019 年 09 月 13 日 

入境: 2020 年 01 月 21 日 

赴外共_130_日 

修課期間約_72_日；旅遊約＿58＿日 

交換校獎學

金： 

  

每學期約_72000__新台幣 
該獎學金概述    教育部學海飛颺獎學金 

交通 課程 

航班抵達後，如何到達姊妹校？ 總修讀學分數 20 

抵達布拉格機場，再搭 airport express 到市

區，換火車至茲林 
必修學分數 0 

簡述姊妹校周邊的大眾交通運輸 世新抵免學分數 0（依各系規定） 

步行約 10~15 分鐘可至火車站及公車站 (從

U12) 
選修課程清單 1 Advertising photography 

有，



20180524  
Shih Hsin University 

姊妹校住宿 2 Marketing1 

住宿約略費用 約 4400 台幣/月 3 Advertising1 

室友身份 世新交換生同房/隔壁為土耳其室友 4  

每房住宿人數 兩人一房/四人分一衛浴及廚房 5  

宿舍設備 
房間：檯燈/衣櫃/床（會付枕頭被子及被

單）廚房：電磁爐/冰箱 

6 

 

建議攜帶物品 不需要帶太多，這邊基本上都買得到 
7  

整體住宿約略說明 

整體都還不錯（U12）隔音有點不好而已 

住宿品質也跟室友有關 

… 
 

交換期間生活花費 抵達首週約＿＿新台幣；平均每月約 30000 新台幣；共 200000 新台幣 

  

（請接下頁） 

交換心得 
一、本心得表格完成後不需繳交紙本，僅需將檔案轉換為 PDF（上限 1.9MB），傳送至承

辦人員信箱。 

二、請自以下三種心得形式中擇一呈現即可 

三、選擇第一或第二項呈現方式者，必須公開線上檔案三年以上，且需同意因而附隨之部

落格、粉絲專頁、帳號或信箱等個人資訊之公開。 

四、請同時繳交非專屬授權同意書（親簽之紙本），同意主則單位基於交換生計畫或其他

校內業務所需合理使用心得內容。 
形式 規定 

一、影音呈獻 Youtube、個人影音社群等交換心得分享，總時長應超過 15 分鐘。 

連結網址：  
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二、文字呈現 個人部落格，總帖數應多於 5 篇，每篇皆應多於 300 字且附圖。 

連結網址：  

三、文字報告 直接鍵入於下表，需達 1500 字以上，需附至少 10 張照片並說明內容。 

一、申請動機： 

        高中的時候看著一些同學在交換學生期間有了不少收穫及特別的人生經驗，因此，

申請交換學生的計畫也被我列在大學目標清單中，在學生時期給自己多一些挑戰或不同

的生活經驗開闊自己的視野。多國相鄰的歐洲世界又屬我的首選，剛好藉此認識不同國

家的歷史人文。此外，高三及大一兩個月的暑假中，我獨自到加拿大讀語言學校，認識

不少歐洲朋友，彼此間有了不少深刻的情誼，但一直都不知道有什麼契機及時間才能再

次見到面，又或許可以趁著這趟交換學生和好久不見的他們見上一面。 

        在確認交換前，我也猶豫過好一陣子，不知道自己到底有沒有能力面對各種挑戰，

而身為長期生活在天龍國舒適圈中的我，屬於專業溫室裡的花朵，從未隻身離開到一個

全然的陌生國度中生活，不知道自己的極限到哪裡、可以做得多好，往後的體驗或許豐

富且美好，抑或無趣且不適，無論如何，嘗試給自己一個機會，不喜歡也無妨，至少體

驗過、把握住機會，畢竟沒試過怎麼知道喜不喜歡，機會是不會等人的，不如就放手一

搏，說不定會認識到不一樣的自己。 

二、交換期間： 

        第一次踏上歐洲的土地感覺五味雜陳，想到接下來的幾個月只能靠自己的焦躁不安

及看到新世界興奮的喜悅感。從起初剛抵達什麼都覺得陌生也找不太到生活的方向感，

不管是生活溝通（大多人都只會講捷克文）或是平日的生活瑣事（各種家事、煮飯

等），樣樣都要自己解決處理，強迫自己從各種事中成長，除了可以知道如何解決語言

間的隔閡，也開始會和朋友分享廚藝中獲得的樂趣，每件不起眼的瑣事在不同地方其實

都讓我很有成就感。清楚知道自己交換的目的為何也蠻重要的，才能在幾個月的時間裡

讓成長極大化，找不到生活平衡感。 

        Buddy system蠻像台灣大學學生會的感覺，而交換生的buddy就是其中的成員，主要

是辦一些活動讓大家都認識彼此及整個校園環境，有任何問題他們也都會給予協助。裡

面的一個活動是country presentation，當天會有兩個國家要進行比賽，除了介紹自己的國

家之外，還要準備個別國家的食物給其他交換生品嚐，這個活動也算是我最喜歡且最有

印象的，在準備的同時不只會和其他人有更多的認識及接觸，與其說是比賽，更享受的

是和其他國家的人分享交流各種事物的過程。 

        在交換期間有不少和自己獨處的時間，學習和自己溝通，也透過不同的生活經驗更

瞭解自己。我是一個有想法但仍無法很準確地說出喜歡或不喜歡哪些日常瑣事，例如：

多數人把獨自旅行當作目標，但嘗試獨旅後便發現我並不是太喜歡自己旅行，反而更偏

好有同伴一起分享的感覺。才發現有多事都是我從未給過自己明確的答案，卻因為交換

學生幾個月的時間更認識自己。 
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三、課程： 

        這次選了三堂和我原本科系較相關且有連結的課，分別是廣告、行銷和廣告攝影，

其中廣告及廣告攝影都是兩週一次的課，接下來解釋一下這幾堂課的優缺點和值不值得

選，畢竟既然都來交換了還是要帶一點知識回去。首先，廣告學是我在大一就有修過的

課，對於廣告專有名詞比較清楚也有較多基本的認知，但班上有不少別系的交換生也在

這堂，所以大概有一半的學生對這方面是零基礎，在上課方面就會覺得蠻無聊沒什麼內

容，除了上課之外也會有小作業及課堂報告，至於期中及期末考，這堂課沒有期中考只

有期末報告。接著是行銷學，我很喜歡這堂課的老師，雖然之前也在世新修過，但老師

上課很認真也教了很多之前沒學過的東西，上課和學生的互動性高，會希望每位同學都

能參與課程回答問題，有時候還會和同學分組討論，整堂課上起來沒有壓力同時學到了

很多新知識，至於期中及期末考，期中有一個報告，而期末則會有期末考口試及期末報

告，整體來說是我三堂課中最繁雜、打成績方面老師也較嚴格。最後廣告攝影，老師是

一位很專業的攝影師，前面幾堂課給我們看一些他個人及學生的作品、介紹攝影棚的器

材等等，這堂課沒有考試，期末要交一本個人的攝影作品，可以發揮自己的創意，老師

會給每週的進度表，有問題問老師都很樂於給予協助，比較像是大家一起享受攝影，很

沒有壓力也很推薦的一堂課。 

 

四、旅遊： 

        旅遊在歐洲交換學生中是不可或缺的一部份，多數人都會利用沒有課或是放假時到

不同國家體驗不同的風俗民情及文化，是一個很好的經驗及體驗，有些人會覺得旅遊就

是單純的一直玩，但其實我從旅遊中學習到的東西是最多、最珍貴的，除了更實際了解

以往在歷史課本才會看到的文化之外，途中遇到的人事物也帶給我很多的省思，或許會

遇到一些突發狀況，卻是磨練自己應變能力的好機會，久而久之就不會把很多事情看得

太死或為一件已經發生的事糾結很久，反而第一時間會試著解決，畢竟山不轉，路轉；

路不轉，人轉，雖然沒辦法說完全沒遇到一些奇奇怪怪的事，但受到的幫助也不少，在

陌生的環境中接受到陌生人的幫助格外溫暖。「讀萬卷書不如行萬里路」這句話是到歐

洲到處旅遊中第一次深刻體會到的，所以絕對不要小看旅遊這件事，它不單只是玩樂，

其中也涵蓋了許多意義。 

五、總結： 

         很多事情沒有親身體會，聽別人講再多都感受不到，人生短短幾年而已，如果有機

會、有能力就應該把握當下去嘗試看看，得到的收穫絕對會比想像中的多，每個人都有「第

一次」，一旦鼓起勇氣跨出第一步挑戰自己，不管結果好壞，至少嘗試過了。交換的幾個

月對我來說依然像在作夢，從未想過自己有一天能如此無所顧忌地體驗人生，獲得很多寶

貴的經驗，「想要」就去做，不要讓自己後悔！ 
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宿舍房間（U12） 

    

房間看出去的景 

 

室友（台灣/土耳其） 
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Country presentation 

 

Buddy system辦的orientation week 
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廣告攝影課 

 

旅行中遇到可愛熱情的人 

 

旅行時常搭的火車和聯航 

 


