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世新大學 

赴外交換計畫報告 

基本資料 

學生資料 

姓名 張家瑋 交換校名 東北學院大學 

校區（若有） 泉校區 

原就讀系所 傳播管理系 交換系所 教養學部 言語文化系 

前往國家、城市 日本仙台市 赴外學期    2019 至  2020   秋季班 

交換資料 

出入境日期 

出境: 2019年 09 月_3_日 

入境: 2020年 02 月_15_日 

赴外共 165 日 

修課期間約 60 日；旅遊約 50 日 

交換校獎學金： 

 

  
(請點選)約______新台幣 

該獎學金概述 (名

稱 ?名額 ?申請手

續?) 

   無 

交通 課程 

航班抵達後，如何到達姊妹校？ 總修讀學分數 7 

自行搭電車去仙台站，學校有車來接 必修學分數 7 

簡述姊妹校周邊的大眾交通運輸 世新抵免學分數 0 

只有班次很少的公車 選修課程清單 1 日本社會 

姊妹校住宿 2 媒體文化論 

住宿約略費用 47000 日幣/月(不含網路、電費) 3 日本語一 

室友身份 無 4 讀解 

每房住宿人數 1 人 5 漢字與語彙 

宿舍設備 
冰箱、微波爐、洗衣機、瓦斯爐、吸塵器、 

冷暖氣、書桌、檯燈、衣櫃等等。 

6 
文章表現 

建議攜帶物品 吹風機、筆電、轉接頭(三轉二) 7 聽解 

整體住宿約略說明 
一個人住相當寬敞、應有盡有，周邊生活

機能也很好 

8 日本文化 
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交換期間生活花費 

抵達首週約＿八千＿新台幣；平均每月約＿五萬＿新台幣； 

共約＿二十七萬＿新台幣(不含房租) 

  

交換心得 

三、文字報告 直接鍵入於下表，需達 1500 字以上，需附至少 10 張照片並說明內容。 

以下是我所體驗的仙台生活濃縮版，其他留學的生活可來 IG:chia.818 的精選動態看，也非常歡迎

直接問我~ 

我到大二才接觸一點零星的日文，真正學已經是大二下到大三上的時候，莽莽撞撞的考上了 N3，

得到交換的資格。一開始其實很緊張，擔心自己的基礎打不好，沒辦法溝通，但還好學伴們跟同

行的台灣留學生人都很好，很幫忙我，N3 確實只是一個門檻，是不夠用的。這是我第一次一個人

生活，透過交換逼迫自己成長，如果在國外照顧好自己是相當重要的。最後很重要的一件事是海

外送金，日本對於這塊相當嚴格，所以一定要仔細聽老師的說明。最後，想到東北，可能有比較

鄉下的印象，雖然他真的是，但仙台市是東北的樞紐，說以相對起來很繁榮，這點不用擔心! 

●食-易胖之國 

學餐的餐大約 400-500 日幣左右(樣式多，但我覺得很鹹)，宿舍附近的便當店和學餐的價錢差不

多，自己本身不太會煮，基本上吃外食，但同行的朋友幾乎都自己煮，所以常常去神廚家吃飯，

也造就了留學生們晚上一起聚會，感情也很好。自己煮的錢跟外食的錢差很多，(詳情參照另一位

同期留學的好友)ARIO 樓下的超市一瓶大杯牛奶 200 日圓，菜不貴又很甜，也滿健康的，但因為自

己廚藝不好，也常常跟其他留學生們出去餐廳吃，附近的三棟百貨也有很多吃的，如:平價的薩利

亞、大戶屋、サンマルク（大推麵包吃到飽），要出去咖啡廳讀書推薦 ARIO 樓下的 DOUTOR，唯

一插頭跟網路兼有的咖啡廳。如果去仙台車站選擇就很多，幾乎甚麼東西都有，一定要嘗試毛豆

奶昔、牛舌(個人推薦利久或善治郎)，日式料理基本上都不錯，唯一不習慣的是這裡的水果很貴，

還有珍珠奶茶簡易不要買!日本沒有早餐店，所以早餐都是優格、牛奶、吐司交替著吃，Genoiseblanc

這家土司吃過之後就吃不下超市的吐司了!   

 

 

 

 
牛舌定食 去超市買食材在宿舍開火 學餐 
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●住-鄰近百貨的ドミール 

這個宿舍真的什麼都有超級棒，一個人住起來相當舒適，雖然房租很貴，但瓦斯費跟水費包含在

裡面，唯一能省的就是電費，自己覺得天氣冷的時候睡前關掉冷氣躲在被窩裡就不會冷也可以省

電費，冬天平均一個月電費大概 3000 多日幣，其實可以更少，出門不要忘記關暖氣就好!還有網

路問題，他一開始會問你要不要使用宿舍網路，有聽說 2020 年 7 月會更新，會好一點，但建議還

是在台灣買吃到飽會好一點，宿舍的網路如同樹懶一樣慢，慢到你在家連影片都看不了，非常痛

苦，想買生活小物的話，去家裡附近的百元店 SERIA 就可以買到，或百貨公司裡的大創，都很方

便的!   

 

 

 

 

 

●行-加總步數一萬步 

自己是台北人，起初非常不習慣日本的交通，跟台北相較起來相當不發達，價格也高，如果要從

宿舍到仙台市需要 310 日圓，來回等於快要兩百台幣。去學校的公車也非常麻煩，要走到泉中央

站才能搭到公車，幾乎和走的時間一樣，我只有早八會搭，唯一的好處就是搭公車不用爬坡，那

個坡度絕對有 30 度以上，當我走到學校已經要花 20 分左右了，還需要爬一個大坡，一開始很不

習慣，而且九月開學時很熱，每次都滿頭大汗，總之去學校走路來回加起來一個小時，雖然聽起

來很累，但每天走路感覺身體也比較好，而且沿途的風景很漂亮，尤其是四點的風景最美!大概走

一個月就會習慣，回來台灣就會覺得走三十分是稀鬆平常，也滿好的。旅遊的話到青森或秋田交

通費真的滿貴的，反而去東京的夜巴還比較便宜，偶爾可以看樂桃的促銷，可以搭飛機去大阪或

北海道! 

 

 

 

 

下著雪的陽台風景 第一天入住時的房間圖 

早上排公車的人潮 坡的一開始(拍起來比實際平) 
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●育-師長很用心、N2-N3 的課程 

課堂裡有德國人、韓國人、中國人，因為這次的台灣人幾乎都過 N1，而我跟那些德國人的程度比

較像，所以只要有德國人一起上課，程度就會落在 N3，如果有考過 N1 的人一起上，程度就會高

一點，每一堂幾乎都有心得文要寫，一開始要我寫出一篇文章根本不可能，但回頭一看，居然能

寫出一篇文章，這裡對於學習日文非常有幫助，能進步很多，自己本身是傳播科系的，所以很推

薦日本社會跟日本語一，能透過報紙了解日本的社會現況，後者是能交朋友，並且完成一支影片，

菊地老師跟川嶋老師人都很好，對學生很用心。除了留學生課程，我修了一堂學部課-媒體文化論，

要寫四次一千五字的心得，和日本人一起上課的程度差了非常多。不只有課程，也能參加交流沙

龍，交換自己的語言，還有教日本小學生台灣文化的機會。 

 

 

 

 

樂-怡人的氣候及景色 

玩就對了，假期非常多!至少把宮城縣玩完，連假、寒假可以約學伴和留學生朋友一起出去，總之

可以透過旅遊體驗到很多不同的事、看到不曾看過的風景!千萬不能浪費和日本人交流的機會! 像

這次交換裡我去了大阪、京都、東京、山形的銀山溫泉和樹冰、北海道、岩手….等地方，因為我

很喜歡看電影，在交換期間也看到了不少電影，並參加山形電影節，得到許多啟發。 

 

 

 

 

  

我的留學生活非常充實，在日本體驗到了人生從沒做過的事，去了許多地方，也在日本交換期間

愛上這裡的生活步調，並取得 N2 證書，日本的風景真的很美麗，特別是仙台，雖然和東京無可比

擬，但沒有太多的嘈雜，也不會跟鄉下一樣不方便，如果想體驗日本慢步調的生活很適合來仙台，

仙台是一個很棒的地方。 

中文日文交換沙龍 花道體驗 岩手校外教學 
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