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世新大學 

赴外交換計畫報告 
 

 

基本資料 

學生資料 

姓名  鄭睿雯 交換校名 縣立廣島大學 

校區（若有） 廣島校區 

原就讀系所 日本語文學系 交換系所 國際文化學科 

前往國家、城市 日本 赴外學期    2018 至  2019   秋季班 

交換資料 

出入境日期 
出境: 2019 年 09 月_18_日 

入境: 2020 年 02 月_14_日 

赴外共_150_日 

修課期間約_106_日；旅遊約＿12＿日 

交換校獎學金： 

無
 

有，
  

(請點選)約__8320__新台幣 

該獎學金概述(名

稱?名額?申請手

續?) 

名稱：県立広島大学交換留学生等

支援奨学金 

歸國前需要繳交成果報告書 

交通 課程 

航班抵達後，如何到達姊妹校？ 總修讀學分數 14 

校方專人接送 必修學分數 7 

簡述姊妹校周邊的大眾交通運輸 世新抵免學分數 14 

路面電車、公車 選修課程清單 1 アカデミック日本語 III、IV 

姊妹校住宿 2 留学生と学ぶ広島 

住宿約略費用 39500 日圓 3 中國語文化論演習 

室友身份 無 4 ファイナンス概論 

每房住宿人數 1 人 5 東アジア社会文化論特論 

宿舍設備 
微波爐、飯鍋、冰箱、廚房、小桌子、電

腦桌椅、WIFI、吸塵器、暖氣 

6 
文化人類学 

建議攜帶物品 延長線 7 英語 IV 

整體住宿約略說明 

以一個人住來說空間還算大，剛好自己住

到的房間有電腦桌所以使用電腦還算輕

鬆，有些人是被分配到和室或者沒有電腦

桌的住宿，這就要看校方安排了。冬天只

要開暖氣基本上房間都很溫暖。生活機能

很方便，附近有超市、超商，騎腳踏車離

 8 教育学 
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車站或學校只要 5 分鐘。 

交換期間生活花費 
抵達首週約＿20000＿新台幣；平均每月約＿16500＿新台幣；共約＿110000

＿新台幣 

  

（請接下頁） 

交換心得 
一、本心得表格完成後不需繳交紙本，僅需將檔案轉換為 PDF（上限 1.9MB），傳送至承辦

人員信箱。 

二、請自以下三種心得形式中擇一呈現即可 

三、選擇第一或第二項呈現方式者，必須公開線上檔案三年以上，且需同意因而附隨之部落

格、粉絲專頁、帳號或信箱等個人資訊之公開。 

四、請同時繳交非專屬授權同意書（親簽之紙本），同意主則單位基於交換生計畫或其他校

內業務所需合理使用心得內容。 
形式 規定 

一、影音呈獻 Youtube、個人影音社群等交換心得分享，總時長應超過 15 分鐘。 

連結網址：  

二、文字呈現 個人部落格，總帖數應多於 5 篇，每篇皆應多於 300 字且附圖。 

連結網址：  

三、文字報告 直接鍵入於下表，需達 1500 字以上，需附至少 10 張照片並說明內容。 

←縣立廣島大學 

    留學期間中，我體驗了許多平常在台灣未曾做過的事情，其中，與外國人交流並結識為朋友，

http://www.opa.shu.edu.tw/data/file/201605/1463557742cbukf.pdf
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對我來說是使我的留學生活添加了更多色彩的契機之一。 

    當初剛開始日本留學生活時，其實本身的心理狀況還很難適應，才剛過一周就想回國的心情

非常高漲，不知從何而來的不安與壓力席捲而來，我有辦法和日本人正常溝通嗎？我能夠理解上

課內容嗎？交的到朋友嗎？等等，這些問題不斷在腦中反覆出現，令當時的我非常困擾。但幸運

的是，我和住在同一間宿舍的中國人成為了朋友，因為有他的鼓勵，讓我心中不安的思緒漸漸消

失，並對自己重新抱回了自信。 

←與中國朋友們一起度過新年

←朋友們大合照 

    在日本的大學選修的課程中，最令我印象深刻的一點是讓學生發表的機會非常的多，因為在
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台灣就讀的是日本語文學系，大多數是照著教科書的內容進行，學生分組進行討論的機會並不是

稱上十分的多，且讓學生在課堂上討論的課程也屈指可數。我想其中一個原因或許是日本的上課

時間比台灣的大學要來的長，且注重學生之間的意見想法交流也說不定。雖然本身對於自己的日

語能力不大有信心，剛開始接受以同學相互討論為主的課程時感到很有壓力，即使腦袋有一堆想

表達的想法，卻無法以清楚明白的方式傳達給大家。好幾次想過退選那些需要討論的課程，但是

有朋友及老師們的鼓勵，加上自己的好勝心旺盛，最後決定繼續堅持下去。透過與日本人的交流

討論，也讓我理解到和我同樣年紀的日本人同學他們的想法是什麼，對於一樣的議題會有怎樣的

看法及認知理解，藉由互相討論及分享，鍛鍊了思考能力以及包容力，對我來說是在體驗日本大

學生活中非常寶貴的經驗。
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←留学生と学ぶ広島課程中熟識的朋友們 

    雖然交換留學的時間只有短短幾個月，但在這幾個月中我和朋友們一起去了各式各樣的地方，

最令我印象深刻的是第一次在日本搭乘公車前往廣島吳市的一日遊。出發前，朋友做了手繪的行

程表，先讓我們了解了吳市的熱門景點以及名產，覺得有個這麼用心的朋友真好！旅途中我們去

了吳市有名的潛水艇博物館，還吃了鄉土料理、名店的菠蘿麵包、嚇一跳饅頭，之後我們碰巧遇

到了當地的慶典，一起吃了日本小攤販才有的蘋果糖、炒麵，還玩了撈金魚，非常盡興。在這之

前只在電視上看過的東西和景色印入眼簾，對我來說是一趟充滿驚奇與快樂的旅行。

←吳市一日遊(後為當地慶典) 
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    這次縣立廣島大學的交換留學生中只有我一個台灣人，難免會有因無同鄉人而感到寂寞的時

候。我修的文化人類學中，授課的上水流教授非常照顧我，介紹了在廣島的台灣人給我認識，每

次一起吃飯都做了許多文化交流，也增加了我對日本飲食文化的認識。與在廣島努力的台灣朋友

結識，聽了他們各式各樣的經驗，也讓我了解到自己不足的地方，堅定了要更加努力的決心。

←與上水流教授及台灣朋友們合照 

    11 月中旬時，我到吳市的音戶高中進行了台灣文化的分享，這對我來說大概是留學間最讓我

見識到自己成長的寶貴經驗。當初從國際交流中心的老師那收到郵件時，腦中只想著嗯？我嗎？

不會吧…看了好幾次郵件內容，一直猶豫去或不去，雖然本來是想放棄，但是和朋友、老師討論，

以及在半夜好幾次問了自己的想法，最後決定接受這項挑戰。那時雖然為了做講稿及簡報每天熬

夜，但意外地不覺得累而且做得很開心，就算只有一點點也好也想讓大家對台灣提起興趣，了解

台灣是個怎麼樣的地方，在簡報上放了各方面的台灣特色，最終出來的樣子自己也很滿意。幸好，

當天雖然非常非常的緊張，但是看見大家興趣滿滿的樣子，也被他們高漲的情緒給感染，舒緩了

我的緊張，最後是順利圓滿的結束。在這個經驗中，我體驗到了許多從來沒有過的事情，例如第

一次進到日本的高中參觀而且還對學生上了一整堂的課，以及跟校長講話等等，現在回想起來覺
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得這些事情非常不可思議。然而，也非常感謝國際交流處的老師們給了我機會以及許多的勇氣去

嘗試這個挑戰，出發前一天從老師們那裡收到了加油打氣的郵件，而且當時陪著我一起去的老師

也給了我很多的幫助，真的讓我非常感動，非常謝謝他們的支持與鼓勵。

←音戶高中台灣文化交流介紹

←與音戶高中校長(左)、國際

交流中心老師(右)合影
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←與非常照顧我的

兩位國際交流中心老師在送別會時合照 

    另外一件特別的經歷是，在アカデミック日本語這堂課中，老師讓我們參加了在日留學生的

微電影募集活動，我和一位中國及兩位印尼同學以介紹廣島的路面電車搭乘方法做了來日本留學

後最初感到不知所措的事情這樣的主題，原本想說影片及報告繳交完就結束了，沒想到我們除了

被學校的廣報組做成學校新聞，還有新聞社來採訪，甚至上了電視。因為有這個影片企劃，不僅

和其他組員感情變得非常好，也體驗到這個難能可貴的經驗，實在讓我又驚又喜。
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←與微電影

組員、指導老師合照
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←微電影新聞 

    在國外生活，學習到了一個國家的規矩及禮儀，更加明確的見識到與自身國家的差異，並且

與各式各樣國籍的人們認識並交流，了解彼此的文化，一點一點地改變了至今為止對事物的想法

及價值觀，也拓展了看待國際事物的視野。透過留學，覺得自己也離擁有國際視野的人更近一步

了。這半年的期間中體驗及學習了許多未曾體驗過的事情，累積了很多經驗充實自己，了解了不

少日本與台灣生活上的不同，也感受了廣島這個平和之地所散發出的魅力。總結來說，能夠到縣

立廣島大學當交換留學生真是人生中一段既美好又難忘的經驗，能夠有這樣的機會去了解從未接
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觸過的世界，為自己的幸運心存感激。 

 

 

 


